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HEROIS DE MASCARA

Longe dos olhos, perto do coracao

Rio Grande | 12 de maio de 2020, 17:00

A noite estava quente, clima tipico do verao gaucho. No relégio, os ponteiros ja r— HEROIS
MASCARA

v

haviam passado da meia-noite, sinalizando o inicio do dia 18 de marc¢o. Apesar do
habito de dormirem cedo, os pais de Lilian estavam acordados, aguardando a filha,
gue havia saido de Rio Grande com direcao a Humaita, noroeste do Rio Grande do
Sul.

O abrago dos pais, que até entao era um conforto, hoje € uma lembranca dificil. “Eu
abracei meu pai e minha mae juntos, e a Manuela me abracou pela cintura. Ela
me pediu para ndo morrer. Eu nunca vou esquecer”, conta, com os olhos cheios
de lagrimas.

Aos 39 anos, Lilian Bernadete Storch, é graduada em enfermagem pela
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e, atualmente, trabalha como enfermeira
na pediatria do Hospital Universitario Miguel Riet Corréa Jr da Universidade Federal
do Rio Grande (HU-Furg/Ebserh). Logo apds a graduacgdo, em 2005, Lilian trabalhou
no Hospital Escola da UFPel. No ano seguinte, apds identificar sua vontade de estar
mais perto da familia, a enfermeira decidiu participar de uma selecao para trabalhar
no Hospital Sao Francisco de Paula, em Passo Fundo. Durante oito anos Lilian viveu
em Passo Fundo, onde casou e deu a luz a Manuela, sua Unica filha. Apds o divércio,
Lilian decidiu estar ainda mais perto dos pais e retornou a Humaitd, onde
permaneceu até dezembro de 2016, quando foi aprovada no concurso HU-
Furg/Ebserh.

Apesar das dificuldades financeiras, Lilian sempre cultivou o sonho de fazer a
graduacao em Enfermagem. A mae, Bernadete, trabalhou durante anos como
atendente de enfermagem e, posteriormente, como técnica de enfermagem. Foram
mais de 35 anos dedicados a enfermagem. “Eu nunca sonhei ser outra coisa.
Desde crianca eu sempre quis ser enfermeira. Profissionalmente eu sou uma
pessoa realizada, eu nunca tive duvidas disso”, conta Lilian.

Para que este sonho se tornasse realidade, Lilian se mudou para Pelotas, onde foi
recebida por alguns familiares. Logo que chegou a capital do doce, foi trabalhar no
comeércio. Depois de algum tempo, conseguiu uma bolsa em um cursinho pré-
vestibular. O esforco culminou na aprovacao.

De Humaita para Rio Grande

Quando voltou para casa dos pais, em Humaita, Lilian estava enfrentando dificuldades financeiras. Para dar conta das despesas, a
enfermeira chegou a acumular trés empregos em cidades diferentes. Em razdo do volume de trabalho, a enfermeira passava até 48h fora
de casa.

Um dia, Lilian estava trabalhando em Campo Novo e recebeu uma ligacao da prefeitura da Humaita para avisar que a Manuela tinha
quebrado o braco. “Nesse dia eu decidi que nao dava mais. Além de trabalhar em trés lugares, eu ndo estava vendo a minha filha
crescer e nem estava conseguindo pagar as contas, pois ndao estdvamos recebendo”, revela.

Decidida a mudar sua vida, a enfermeira se inscreveu para o concurso do HU-Furg/Ebserh. “Eu nunca vou esquecer o dia que eu cheguei
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em casa e minha mae me disse assim: - Ndo faz esse concurso, tu vais passar e Rio Grande é muito longe”. A aprovacao chegou. E,
com ela, um novo lar.

Em dezembro de 2016. Lilian desceu em Rio Grande s6 com uma mala. Sem mudanca. Sem moveis. Sem a Manuela.

Ao chegar no municipio, a enfermeira ainda enfrentava muitas dificuldades, principalmente financeiras. “Ainda bem que Rio Grande me
acolheu de uma forma muito carinhosa, eu vou contra as pessoas que falam alguma coisa daqui. Eu acho que as pessoas daqui, pelo
menos as que eu encontrei, tem um coragao muito bondoso”.

Nos primeiros meses, Lilian foi se adaptando a nova rotina de trabalho, aos colegas, a cidade. E, também, foi se preparando para receber a
Manu, que chegou em fevereiro de 2017.

Mesmo em Rio Grande ha mais de trés anos, mae e filha ainda enfrentam dificuldades em criar novos vinculos. “Eu passei dois anos sem
sair de casa para nada que nao fosse com ela”, explica. Nos primeiros dois anos, Lilian e Manuela moravam sozinhas. No terceiro ano no
municipio, elas receberam a companhia de Guilherme, sobrinho da enfermeira, que havia sido aprovado, para cursar Biologia na Furg. A
chegada de Guilherme vez muito bem para a familia, “estava mais tranquilo, Manuela estava mais feliz, convivendo com outra pessoa”.

Em dezembro de 2019, Lilian levou Manu para Humaita, para passar as férias com os avos. Quando o ano letivo estava prestes a iniciar, em
fevereiro, a enfermeira foi buscar a filha e o sobrinho. Apds o periodo de férias, Guilherme decidiu que ndo ia voltar para Rio Grande. Neste
momento, Manuela comecgou a insistir que nao queria voltar, e dizia para a mae “que a vida era mais que isso, para eu desistir do
trabalho”.

Passado o momento de resisténcia, Lilian e Manu voltaram para Rio Grande, onde ficaram até dia 17 de margo, quando as escolas
comegaram a suspender as atividades presenciais. Foi ai que Lilian decidiu que era mais seguro levar a filha de volta para Humaita.

Fugindo do coronavirus

O clima de tensao ja havia tomado conta do pais. Por ser da area da saude, Lilian ja sabia o que estava por vir, e decidiu empreender um
“plano de fuga”, no dia 17 de marco.

“Eu acabei meio que saindo fugida, com a Manuela. Liguei para um amigo de infancia, que mora em frente a casa dos meus pais, em
Humaita. Ele estava no Porto, aqui em Rio Grande. Ele veio trazer uma carga de graos e estava voltando, com o caminhdo vazio.
Entdo eu e a Manuela fugimos de caminhao”, conta Lilian, enquanto esboca um timido sorriso.

Na boleia do caminhao, Manuela e Lilian chegaram a Humaita. Durante cerca de duas horas, a enfermeira, a filha e os pais, trocaram um
pouco de carinho, conversaram, se despediram. Depois, Lilian dormiu por cerca de trés horas, até ser acordada pelo pai para pegar um
6nibus até Rio Grande.

“Foi a primeira vez que nao levei nada, sé fui com a minha bolsa. Meu pai perguntava se eu nao tinha nada para carregar, se eu nao
tinha esquecido de nada, e eu respondia: - Nao pai, dessa vez eu ndo trouxe nada. Eu ndo lembrei de levar o material escolar da
Manuela, os livros didaticos. Todos os dias eu fotografo os livros e mando as fotos para ela fazer as atividades”, explica.

O trabalho na linha de frente

Mesmo sendo um inimigo que ndo se pode enxergar a olho nu, o coronavirus provocou mudancgas visiveis no HU-Furg/Ebserh. Mudou o
espaco fisico, mudou o comportamento entre os colegas. “A gente nao poder dar um abraco, ndo poder chegar perto”, fala, com a voz
embargada. “Para muitas pessoas aqui a equipe de trabalho é a familia. Para mim mesmo. Déi muito ndo poder contar com o abraco
de um deles. E eu sei que para tantos outros também”.

Das dificuldades que o momento impde, Lilian conta que as piores sdo o medo e a incerteza. A enfermeira relata que muitas vezes sua
vontade é ficar em casa, € acordar e pensar que tudo que estd acontecendo era um pesadelo que acabou.

“Na verdade, as coisas ainda estdo muito calmas aqui. O que incomoda mais é a incerteza. N6s vamos ter casos? Quantos casos nés
vamos ter? Vai ser amanha? Vai ser depois de amanha? Vao ser casos graves? Vao ser casos menos graves? A gente vai ser
contaminar? Eu vou contaminar o colega? Sera que o colega vai me contaminar? Eu acho que é a inseguran¢a que gera todo um
pavor”, relata.

Nesses momentos, o apoio dos colegas tem sido fundamental. “Talvez da pior forma, a gente descobriu o quanto podemos contar uns
com os outros”.

Medo e saudades

Se pudesse ter um desejo atendido neste momento, Lilian gostaria de poder garantir a filha que nada vai acontecer com ela, ja que todos
os dias Manu pede para ela prometer que ndo vai morrer. “¥Sé que nao tem como prometer essas coisas, ndo tem como jurar, prometer
de dedinho”, lamenta.

Na area da saude, os profissionais sao instruidos a sempre enxergar o paciente como o amor de alguém. Com os riscos da pandemia,
muitas vezes o olhar acaba se transformando. Depois de uma respiracao mais profunda, a enfermeira confessa “dessa vez eu me enxergo
como sendo o amor de alguém, que eu gostaria muito de poder reencontrar”.

Um olhar sobre a pandemia

Enguanto conta sobre todas as transformacdes que pandemia provoca na vida das pessoas, Lilian diz que tem ouvido com frequéncia
algumas reclamacdes. A enfermeira diz que todos os dias ela percebe mudancas em si mesma.

“Nao sdo os filhos que tornam as coisas pesadas, ndo é o trabalho que torna as coisas pesadas. E a forma como a gente reage a tuog

icen” enfatiza
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A enfermeira também refuta o status de herdi, que a sociedade tem dado aos profissionais da saude. Para ela, médicos, enfermeiros e
técnicos continuam desempenhando suas atividades como sempre, e a Unica diferenca é que agora eles estdo sendo reconhecidos. “Heroéi
é quem faz o que é correto para o préximo. Para o vizinho, para o seu amigo, para a pessoa que ele nao conhece. Quando eu estou
fazendo o correto, eu estou sendo um heréi”, enfatiza.

Planos para o fim da pandemia

Questionada sobre o que gostaria de fazer em Rio Grande quando a pandemia acabar, a enfermeira conta que tem um ponto turistico no
municipio que ela gostaria de conhecer. “Eu ndo conheco os molhes da barra, eu ndao consegui levar a Manuela 13".

Com otimismo, Lilian afirma que tudo isso vai passar. E, quando tudo isso passar, estar no meio do abraco dos pais e sentir os bracos da
filha segurando sua cintura, deixara de ser uma lembranca doida e voltara a ser o que sempre foi.

Foto: Gerusa Machado/
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OPINIAQ

ManifestacOes tranquilas e criticas pesadas marcaram o dia da Independéncia

Rio Grande | 8 de setembro, 17h30

ALERTA

Defesa Civil emite alerta de fortes ventos nesta quarta-feira (8)

Rio Grande | 8 de setembro, 11h20
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